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科技部「精準運動科學研究專案計畫」徵求公告 

一、 計畫說明與目標 

運動科學已是一門高度專業的科學。在過去，運動員的訓練需要的是

堅強的毅力與體能上艱苦的焠鍊，過程恆長且不一定有效率或成果，但今

日已有許多科學技術可用來幫助運動員的訓練，例如：力學分析可以細緻

的了解與改進運動員的技術，生理監控系統可以監控訓練強度，心智訓練

可以穩定心理素質，維持運動員高亢的競技狀態，運動醫學或預防性物理

治療則可以避免運動員的運動傷害。將新創科技轉譯至競技運動為當前運

動科學界之重要研究課題。這些現代化科技可應用於運動強度監控，訓練

系統建置，訓練處方配置等，且藉由科學技術產品與競技運動結合，可以

達到事半功倍的訓練效果。有鑒於此，科技部為協助運動員提升其競技表

現並解決其訓練瓶頸，以及呼應總統發展體育政策，特推動「精準運動科

學研究專案」計畫(以下簡稱本專案計畫)。 

本專案計畫根據國際間之研發趨勢以及國內急需推動之發展方向，擬

定三個主要研究方向，分別是「運科訓練」、「體能恢復與傷害防治」及「技

戰術分析」，期藉由落實推動此三大研究主軸，達成下列目標： 

(一) 使用科學方法，進行例如：選手選拔、訓練歷程紀錄、疲勞監控、心智

訓練、營養控制等，以達成提升運動競技成績。

(二) 建置傷害資料庫與監控系統、動作與姿勢自我監控系統、運動員傷後回

場機制等研究，以提升運動員體能及傷害防治。

(三) 建置戰情資料庫、開發戰情技術分析及技戰術即時回饋等之技術，進行

戰情資料蒐集與分析，協助教練及運動員進行戰術決策運用。

    國內運動科學研究觀念創新與研究成果上都有亮眼的成績，然而連結

至使用者與產業端卻出現落差。因此，本計畫亦希望能發揮運動科研的實

際價值，研發出具商業性之創新運動器材、工具或方法。除了提升競技運

動表現及促進全民健康外，並可帶動運動產業之發展。 

二、 精準運動科技規劃重點及研究主題 

   依據本專案計畫目標，組成跨領域的研究團隊(例如運動、心理、醫學、
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營養、工程、大數據、人工智慧及行銷管理等相關領域)進行相關研究，並

依執行策略分項，研擬徵求重點研究主題如下： 

 

(一)運動科學訓練：例如選才系統、訓練歷程記錄、表現預測系統、疲勞監

控系統，心理素質測量、心智訓練方法、抗壓能力之監控，運動訓練營

養支持與回饋系統。 

 

(二)體能恢復與傷害防治：例如運動傷害防護自我照護系統、運動員之運動

傷害防護紀錄系統、運動員之動作與姿勢自我監控系統、前瞻性科技化

訓練、運動員傷後回場機制之評估系統。 

 

(三)技戰術分析：例如透過影像或各式感測器之技戰術分析系統。 

 

申請本計畫之團隊應依徵求重點主題提出，計畫內容如涉及信效性之

分析，則須於分析完成之後經實驗場域測試，以證實研發內容之價值，促

使最終研究成果可應用於運動員或可產品化以嘉惠運動使用者，並帶動運

動產業發展。 

 

三、 計畫申請與審核  

(一)計畫申請注意事項 

1. 計畫申請作業，自 107 年 5 月 7 日起接受申請，請申請人依本部補

助專題研究計畫作業要點，研提計畫申請書(採線上申請)，申請人

之任職機構須於 107 年 6 月 22 日(星期五)前備函本部(請彙整造冊

後專案函送)，逾期恕不受理。 

2. 申請資格與相關規定，均依科技部「補助專題研究計畫作業要點」

辦理，並請依科技部專題研究計畫申請書格式撰寫。本專案計畫為

跨領域單一整合型計畫，計畫內容包含至少 3 個以上，但不宜超過

7 個子計畫，並請將子計畫書寫於同一本計畫書。本專案研究計畫

亦列入本部研究計畫件數控管，並不得申覆。總計畫名稱後面請標

明(重點主題)，跨領域單一整合型計畫總經費每年以 1,000 萬元為
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最高上限。 

3. 計畫類別請勾選「一般型研究計畫」、研究型別請勾選「整合型計

畫」、計畫歸屬請勾選「人文司」、學門代碼請勾選「H61 精準運動

科學研究專案計畫」，以利作業。 

4. 計畫格式：以中文寫作，總計畫與每一子計畫之各部分都不得超過

10 頁，整體計畫書內容不得超過 60 頁(含文獻)，若計畫內容頁數

超過所定範圍，超出部分不予審查。 

5. 成員之完整性、瞭解優秀運動者選訓需求、技術創新性、應用系統

研發及產品概念、或技術研發製作之合理性、產業化及產品化可行

性，如有運動科技產業單位合作意願書，優先考量，執行計畫若須

人體試驗時，請提供相關規定之同意證明書。 

6. 原型製作: 計畫書中可編列經費委託法人機構或公司，進行小量試

製器材之雛型製作。 

7. 審查方式：辦理書面初審及複審，初步結果入圍者，進行會議簡報

複審後，擇優補助。 

8. 計畫全程期限以 3 年 10 個月為原則，自 107 年 10 月 1 日至 111 年

7 月 31 日止。 

9. 其他未訂定事項，悉依本部專題研究計畫作業要點實施。 

 (二)計畫之考核 

計畫主持人需自訂技術里程碑、查核點、評量指標，作為評審委員查

核之依據，查核方式如下： 

1. 每年度計畫必須繳交期中及期末報告，另研究執行進度及成果的考

核審查，採會議審查或視需要進行現場訪視，審查結果將列為次年

度補助經費的參考依據，通過年度成果審查者，再核定次年度計畫。 

2. 計畫全程結束時除應繳交結案報告外，全程結束必須有實體展示，

並舉辦成果發表研討會，以促進產學合作與技術擴散。 

3. 計畫考核結果未達到預期效益目標，則依考評規定中止執行計畫。 
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四、本案聯絡人： 

(一)相關計畫內容如有疑義，請洽本部承辦人吳淑真副研究員（人文司），

電話：(02)2737-7443。 

(二)有關電腦操作問題，請洽本部資訊系統服務專線，電話：0800-212-058， 

  （02）2737-7590、7591、7592。 

 

 

 


