
討論議題

1. 同儕工作對精神病人康復歷程的影響
2. 同儕工作如何和既有的體制互動
3. 營造利於發展精神康復者同儕工作的政策及社會環境

討論目的

檢視當前臺灣推展精神康復者同儕工作的處
境，進而促成政府正視，協助精神病人走向
更完善且被充分支持的復元之路。審議目標
包括：
1. 確認發展同儕支持工作模式於精神病人服

務之可行性。
2. 促進多元利害關係人對精神康復者同儕的

生命經驗(lived experience)的理解與對話，
催化發展為專業認同之可能性。

3. 建立支持精神康復者同儕支持工作模式發
展的政策與社會環境。

審議模式：公民對話圈

邀請多元參與者（精神康復者、家屬、各體系
服務提供者／服務使用者及民眾）分組討論議
題，由審議主持人協助引導凝聚共識。

1. 活動前提供議題手冊

2. 活動當日進行「議題簡報」、「專家聽證」
與深度交流

議題介紹

1. 精神康復者同儕工作的介紹
2. 各國精神康復者同儕服務趨勢
3. 精神病人需求及臺灣現有各體系提供之服務
4. 臺灣精神康復者同儕工作現況

困難與挑戰

1. 議題具特殊性，一般大眾不易參與。
2. 利益關係人代表性不易界定，需有完善的

招募與遴選機制，使參與者具有充分且足
夠的代表性。

3. 利益關係人多元性，政策上需銜接跨部會
主管單位，在帶領意見收攏及提出對策上，
團隊需要更多的前置準備。

4. 同儕工作者身分自我認同、被服務對象認
同、被服務體系及社會大眾認同。

預期成果與效益

1. 強化參與者對精神康復者同儕工作的認知。
2. 提升參與者對投入精神康復者同儕支持工

作的動機。
3. 催化跨部會研議精神康復者同儕工作相關

政策。
4. 提供專案團隊延續發展同儕工作訓練行動

方案。
5. 培養心理健康工作者的審議民主知能。

實體+線上審議
議程


