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南臺科技大學 108 年高教深耕弱勢助學機制「青春好樣讀書會」實施計畫 

壹、前言 

弱勢學生基於個人、原生家庭經濟弱勢，因而降低個人學習意願，為增進弱勢學生學習動機與意

願，除了在課業上給予輔導之外，「閱讀」是學習的基本能力，本計畫擬培養其自主閱讀習慣，

達到增進學習能力與效果、增加競爭及就業能力之目的。 

貳、實施目的 

一、鼓勵學生利用課間閱讀具勵志性及啟發性，或與就業證照相關之書籍或影片；除了可分享閱

讀心得外，兼達訓練學生口語表達能力。 

二、透由讀書會之團體討論與發想，學習體驗在職場上整合資源及團隊合作完成任務，以增進學

生對於企業文化了解和適應。 

三、培養學生主動閱讀的習慣，使其融入學習及生活，進而達到主動思考、探索與溝通，奠定終

身學習基礎。 

四、營造良好閱讀氛圍，建立自主學習優良學風。 

參、實施對象 

本校學生具下列身分之一： 

一、低收入戶。 

二、中低收入戶。 

三、身心障礙學生及身心障礙人士子女。 

四、特殊境遇家庭子女。 

五、原住民。 

六、獲教育部弱勢助學金補助學生。 

七、不同教育資歷且入大學機會較少之弱勢學生(例：三代無人上大學者、新住民等) 

肆、活動期間 

一、 第一階段活動：自 108/04/11 至 108/06/17 

二、 第二階段活動：自 108/09/01 至 108/11/17。 

伍、活動方式 

一、 團體組 

(一) 報名 

1. 每 4 人為一組，各成員自行於本校圖書館「青春好樣讀書會」活動網頁「線上報名」。 

2. 推選 1 位為召集人，由召集人列印並填寫「學習助學金申請表(團體組)」後，到圖書 

館完成編組與分派指導老師，始完成報名程序。 

3. 報名起迄日 

(1) 第一階段 108/04/11 至 108/4/21。 
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(2) 第二階段 108/09/01 至 108/9/15。 

(二) 申請學習助學金繳交資料 

1. 「學習助學金申請表(團體組)」 

2. 「閱讀點數表」：每月每組集滿 10 點閱讀點數 

(1) 憑活動網頁「閱讀點數表」，於非正課時間到圖書館共同討論閱讀心得或個人到 

圖書館撰寫導讀報告或閱讀心得，每次不得超過 4 小時，於圖書館 1 樓或 12 樓(影

音閱讀)櫃台蓋確認章，1 小時以 1 點計算。 

(2) 讀書會時間應於非正課時間(日間部學生週一至週五 17:00 至 21:30、週三

15:00~21:30；進修部學生週一至週五 8:30 至 18:00)，週六 9:00 至 21:30，週日 9:00

至 16:30，週六、日可區分上、下午場次，惟中間至少需間隔 0.5 小時以上休息用

餐時間。 

(3) 閱讀地點以圖書館各樓層皆可(不包含 1 樓書香輕食區)，討論室需事先線上預約， 

惟影音閱讀應在 12 樓網路視聽區。 

3. 每月各組繳交導讀報告 1 篇與心得報告 3 篇 

(1) 每月每組共讀一本書或觀看一部影片，閱讀圖書不得重複，影音閱讀每階段以一

部為限。 

(2) 導讀報告：每篇字數最少 600 字，需有「青春好樣讀書會」指導老師審核簽名。 

(3) 心得報告：每篇至少 300 字，需有「青春好樣讀書會」指導老師審核簽名。 

(4) 閱讀來源：以本校圖書館典藏圖書(含電子書) 與視聽資料為主。 

(5) 閱讀題材：具勵志性、啟發性、證照、語言學習或與就業等課程相關延伸閱讀 

圖書或影片。 

4. 每月 17 日前繳交「學習助學金申請表(團體組)」、「閱讀點數表」、導讀報告、心

得報告及活動照片到圖書館 1 樓櫃台，逾期恕不受理；經承辦人審核通過後，每人

每月核給學習助學金 NT$2,000 元整。以上繳交資料請自行備份留底，以利製作成果

報告書。 

(三) 成果報告書獎勵 

1. 封面可自行設計，抬頭名稱統一為『南臺科技大學 108 年高教深耕弱勢助學機制 

「青春好樣讀書會」成果報告』。 

2. 內容包含每月「學習助學金申請表(團體組)」、「閱讀點數表」、導讀報告、心得 

報告、活動照片、成員介紹及參加本活動心得等相關活動記錄，建立目次、頁碼彙 

整成冊。 

3. 繳交期限：第一階段 108/6/17 前，第二階段 108/11/17 前，送交圖書館 1 樓櫃台， 

逾期恕不受理。 
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4. 指導老師考核通過後，並於期限內繳交成果報告書，每人核予學習助學金 NT$2,000 

元整。沒有在期限內繳交或成果報告內容評定不合格之組別，視同未通過考核，不 

核予學習助學金。 

(四) 成果報告書評選活動 

1. 評審方式：由指導老師與圖書館及相關單位共同評審，依成果報告內容與呈現技巧

等項目進行遴選考評。 

2. 評選獎勵：經決審後將分別擇優數組，另頒予優秀學習助學金以茲鼓勵。 

3. 參與評選作品之著作財產權歸屬南臺科技大學(以下簡稱主辦單位)，但不包含著作人

格權，主辦單位擁有自行運用於公開展示、重製、及印製等權益。 

二、 個人組 

(一) 報名 

1. 個人於本校圖書館「青春好樣讀書會」活動網頁按月「線上報名」。若報名人數超 

過限額，將提前截止。 

2. 依活動實施階段日，每月 1 日開放按月報名。 

(1) 第一階段報名截止日：108/4/21、108/5/15、108/6/15。 

(2) 第二階段報名截止日：108/9/15、108/10/15、108/11/15。 

(二) 申請學習助學金繳交資料 

1. 「學習助學金申請表(個人組)」 

2. 「閱讀點數表：每月集滿 10 點閱讀點數」 

(1) 憑活動網頁「閱讀集點表」，於非正課時間到圖書館閱讀，每次不得超過 4 小時，

閱讀結束離開前於圖書館 1 樓或 12 樓(影音閱讀)櫃台蓋確認章，獲得閱讀點數，

1 小時以 1 點計算。 

(2) 圖書館舉辦各項推廣活動： 

週三電影院(每階段至多 1 次，每場次以 2 點閱讀點數計算)、書展(每場次以 1 點

閱讀點數計算)、館藏資源利用教育訓練(每場次以 1 點閱讀點數計算)或電子資源

推廣活動(每場次以 2 閱讀點數計算)，惟時數不得超過總時數 1/3。可獲得閱讀點

數的活動，以圖書館公告認可為主。 

(3) 讀書會時間應於非正課時間(日間部學生週一至週五 17:00 至 21:30、週三

15:00~21:30；進修部學生週一至週五 8:30 至 18:00)，週六 9:00 至 21:30，週日 9:00

至 16:30，週六、日可區分上、下午場次，惟中間至少需間隔 0.5 小時以上休息用

餐時間。 

(4) 閱讀來源：以本校圖書館典藏圖書(含電子書) 與視聽資料為主。 

(5) 閱讀地點以圖書館各樓層皆可(不包含 1 樓書香輕食區)，唯影音閱讀應在 12 樓網
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路視聽區。 

3. 每月繳交閱讀心得報告 

(1) 每月閱讀一本書或觀看影片，閱讀書籍與影片不得重複。 

(2) 每篇至少 300 字，需有本校教師審核簽名。 

(3) 閱讀來源：本校圖書館典藏圖書(含電子書) 與視聽資料(每月以 1 卷為限)為主。 

(4) 閱讀題材：具勵志性、啟發性，或與就業、證照、語言學習等課程相關延伸閱讀 

圖書或影片。 

(5) 每月圖書或影音閱讀不可重複，一經發現取消當月核給學習助學金。 

4. 每月 17 日前交到圖書館 1 樓櫃台，逾期恕不受理；經承辦人審核通過後，始核給學

習助學金 NT$2,000 元整。 

陸、個資宣達 

因顧及個人資訊保護，導讀報告或閱讀心得內容及標示，請避免於內容中提及極機密或不願公開

之個人隱私。 

柒、智財權宣導 

師長將針對導讀報告及閱讀心得內容進行審查，如發現內容涉有抄襲之嫌，取消活動資格。 

捌、其他 

一、學習助學金給付，悉依「南臺科技大學弱勢助學實施要點」規定辦理。 

二、若本活動因故無法進行，承辦單位有權決定取消、修改或暫停活動之權利；若有未盡事宜，

主辦單位則保留刪修之權利；若有任何更動皆以活動網站公告為準，不另行通知。 


