
 

1 

 

      2020 南山樂 BAM 齡活+創意提案比賽章程       南部地區 
一、 活動目的  

1. 因應全球人口高齡化，國人生活型態與保障需求改變，南山推動健康樂活風氣，期透

過競賽、觀摩、及專家指導，帶動青年學子發揮創意，共同打造健康樂活新氣象。 

2. 推動產、學、研多面向交流，促進產業界與學術界人才互動，協助青年學子多元學習，

並藉由準備比賽的過程，鍛鍊其團隊力、溝通力、企劃力、簡報力、反應力及領導力，

以儲備其未來職場競爭力。 

3. 青年學子更可提早接觸企業界，除能提升宏觀視野之外，學生在校所學更得以運用，亦

能從中一探保險公司之實務經營面，及早取得成功經驗並增強自信心。 

 

二、  活動主題 

創意提案企劃書必須以「南山人壽」的商品或服務為策劃物件，各參賽隊伍以品牌顧問

的身分，針對以下三大主題擇一，制訂一份企劃書。 

 主題一：樂 BAM+ 

以 BAM 活力洋溢 APP 或穿戴裝置結合外溢保單為主軸，制訂一起朝向活力洋溢未來

邁進的推廣企劃。 

 主題二：樂齡+ 

秉持南山樂齡好靠山的精神，制訂長照議題宣導企劃書，協助民眾及早準備，才

能活得好，甜到老。 

 主題三：樂活+ 

自己的幸福自己給，以公司角度企劃健康樂活活動，協助民眾追求夢想人生，帶

動健康樂活風氣，並評估活動後續效益。 

 

三、  活動報名 

1. 報名費用：無需報名費用。 

2. 報名方式： 

(1) 報名資格：大專院校大二、大三、大四、研究所在學學生且需年滿 20歲，以系所 

           為單位 4~6 人為一組報名參賽。 

(2) 報名方式：填妥線上報名表單 https://survey.nanshanlife.com.tw/s/l67Dy 

(3) 報名截止日期：109 年 4 月 20 日(一)止。 

(4) 報名結果通知：報名後 3天內 mail 回覆。 

3. 競賽協助： 

(1) 參賽隊伍之指導顧問可於報名表單中自行指定南山人壽業務主管指導，或由南山人

壽協助指派業務主管擔任，指導顧問需提供輔導與諮詢。 

(2) 參賽隊伍在準備比賽期間至少需接受指導顧問 3次的教授與指導，以維護活動品質

的呈現。 

 

 

 

https://survey.nanshanlife.com.tw/s/l67Dy


 

2 

 

四、 初賽-書面海選 

1. 進行方式： 

(1) 報名完成後，參賽隊伍選定一項活動主題，進行研討並製作一份企劃書，於指定日 

 期前以 E-mail 寄送方式或南山專屬指導顧問繳交。 

(2)  初賽企劃書繳交截止日：109 年 4 月 27 日止(一)。 

(3) 初賽企劃書繳交 E-mail：Angela-th.Hsieh@nanshan.com.tw 

(4) 檢附「團隊在學證明文件」、「個人資料保護法告知書」及「肖像權授權聲明書」。 

(5) 初賽企劃書格式規定：企劃書需轉存為 PDF 檔，A4 大小，直式版面由左至右書寫，

內文採 12-14 級字，頁數不得超過 15 頁，封面及封底不計入(附件另計，但不得超過 10 頁)。 

(6) 初賽結果通知：109 年 5 月 4 日(一)。 

2. 初賽評分方式： 

評分項目 評分占比 

創新性-提案之創新與創意表現 40% 

策略性-提案內容之邏輯分析能力 30% 

執行性-提案可行性與效益評估 30% 

3. 初賽獎勵： 

(1) 由南山人壽及學術界教授組成評審團，就初賽隊伍評選出入圍決賽隊伍。 

(2) 參加初賽之隊伍，隊員每人可獲頒參賽證書乙份。 

(3) 初賽評選出入圍決賽隊伍，隊員每人可獲頒入圍證書乙份。 

 

五、 決賽-現場簡報 

1. 進行方式： 

(1) 由南山人壽及學術界教授組成評審團，就初賽隊伍評選出入圍決賽隊伍， 入圍決賽

之隊伍名單將以 E-mail 通知入圍決賽並檢附決賽重要訊息暨詳細流程。 

(2) 為強調本競賽之團隊精神，比賽當天如無正當理由或未經南山人壽審核通過而有隊

員缺席之隊伍，視同棄權。 

(3) 決賽簡報檔案格式規定：需繳交 PPT 檔，檔案大小不得超過 10MB。 

(4) 決賽簡報檔繳交截止日：109 年 5 月 11 日(一)止。 

(5) 每組提案簡報流程：報告 8 分鐘、評審提問 2 分鐘、統問統答 5 分鐘。 

2. 決賽時間：109年5月16日(六)13:00~4:30 

3. 決賽地點：高雄分公司 8樓 (舉辦地址:高雄市中正三路 38 號 8 樓) 

4. 決賽評分方式： 

評分項目 評分占比 

提案設計的創新性 20% 

提案規劃的可執行性 30% 

提案的完整性 20% 

上台簡報表達能力 10% 

統問統答回應力 20% 

時間掌握 
每組以 8 分鐘為限，不足 7 分鐘扣總分一分；

超過 8 分鐘者，每逾 1 分鐘扣總分一分 
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獎  項 第一名 第二名 第三名 佳作(7名) 

獎勵內容 30,000元 20,000元 10,000元 2,000元

 

5. 決賽獎勵： 

(1) 頒發每位隊員及指導顧問決賽入圍證書乙份。 

(2) 進入決賽隊伍取前三名暨佳作7名(*註)，可獲得獎狀暨獎金如表列。 

 

 

   ＊佳作獎隊伍數，主辦單位將視參賽隊伍多寡而定，最多取7名。 

六、 頒獎典禮 

將於決賽 109 年 5 月 16 日(六)活動結束後現場進行頒獎，頒獎流程將和決賽流程一併以

E-mail 通知。 

 

七、 重要活動日程 

報名期間 即日起至 109 年 4 月 20 日(一) 

 線上報名表單(南部地區) https://survey.nanshanlife.com.tw/s/l67Dy 

 報名結果通知：報名後 3天內 mail 回覆通知報名結果 

 初賽企劃書繳交截止日 日期：109 年 4 月 27 日(一) 

 初賽企劃書繳交 E-mail：Angela-th.Hsieh@nanshan.com.tw 

 初賽結果通知：109 年 5 月 4 日通知初賽結果 

    決賽簡報繳交日 日期：109 年 5 月 11 日(一)止 

    決賽暨頒獎典禮 日期：109 年 5 月 16 日(六)13:00~16:30 

 決賽流程將於 109 年 5 月 5 日前以 E-mail 通知 

 決賽地點：高雄分公司 8樓舉辦(地址:高雄市中正三路 38 號 8 樓) 

 

八、 注意事項 

1. 本競賽辦法及相關規範如有未盡事宜，得由南山人壽隨時修正並公佈之。 

2. 競賽期間除特殊因素不得更換隊員，同隊隊員不必為同一年級、班別。 

3. 每位指導顧問可指導隊伍數不限。 

4. 有下列情形之一者，將取消比賽資格： 

(1)比賽期間違規案例，交由南山人壽召開評審會議商討處置方式，認定情節重大者。 

(2)參賽人員於報名成功後，繳交初賽企劃書(109/4/27)前 ，未一併繳交「個人資

料保護法告知書」、同意之「肖像權授權聲明書」。 

(3)參賽人員事後發現不符合報名資格者。 

5. 依財政部所得稅法規定，得獎獎金將入個人所得稅。  

6. 所有參賽報告資料同意南山人壽做為內部教育訓練使用。 

 

九、 承辦人員聯絡方式 

1. 聯絡電話：07-2133727-謝采樺  

2. 聯絡信箱：Angela-th.Hsieh@nanshan.com.tw 
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