
外語自學中心導覽

請不要操作電腦，專心聽講即可

許瑞峰 (Jason) 2025年9月



• 重新學英語。

• 外語課程延伸學習。

• 培養自主學習的能力。
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什麼是「外語自學中心」 ?



今天的導覽內容

第一部分：座位預約與時數登錄

第二部分：學習資源與活動

第三部分：外語能力檢定
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第一部分

座位預約 與 時數登錄

如何進入自學中心網頁 (請看示範)

南臺科大STUST → 本校學生 → 外語自學中心



1

2 按 「此處」 進入系統

帳號/密碼同選課系統



1 按下Check in

2 按下後會顯示 Check in 時間，

並出現「Check in成功」的訊息。

3 Check in 後，請務必「登出」系統。

(不要把畫面縮小下拉，否則系統會自動登出而失效)
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• Check in 後，請登出系統，再開始自學。

• 確定要離開，再重新登入，執行Check out。
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確定要離開了，再重新「登入」系統，執行Check out。

1 按下Check out

2 選擇今天使用的資源

3 確定要離開了，再按一次Check out ，

並確定下一頁的畫面有出現。
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這是Check out有成功的畫面。

Check Out 若有成功，
系統會顯示出「當天」以及「該學期」全部的時數紀錄。

Check in /out 若有問題(例如：忘記)，請到櫃檯登記更正。
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時數無法灌水

• 只要有空位，您要坐多久都可以。

• 但是系統一天最多的登錄時數為「120分鐘」。

– 例如：
(1)某天在中心連續待3小時，系統只會登 錄120分鐘。

(2)上午來90分鐘，下午又來80分鐘，系統記錄依然只
會登錄120分鐘。
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請注意：

1. 只開放預約下一個工作天。

2. 每天最多預約2節課。

3. 二 /三樓進出的位置不同。

預約座位



沒有線上預約座位，可以來自學嗎?

• 方式 1 ：請在教室外面排隊，用英文要座位。

(如下圖)

• 方式 2 ：前一天17:00 前，找Jason人工預約。
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http://s212.lc.stust.edu.tw/


1. 有預約沒來會被記「違規」。
2. 累計滿三次(1節課算1次)違規，就會被「永久禁權」。
3. 解除禁權需準備一分鐘英文演講。

4. 如果預約兩節課，但是只使用一節，
請一定要向櫃檯取消不用的那一節，否則當天時數會被扣除。
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違規資訊

不乖事項：(處理非關語言學習的事務)

例如：看中文(字幕)影片、玩手機、打線上遊戲、
寫其他科目的作業、睡覺……

注意：本中心電腦不可插入隨身碟或行動電源
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第二部分

學習資源與活動

提醒：

自學中心不是來看電影的地方



14種外語可供學習

• 歐、美、澳地區：

– 英語、徳語、法語、西班牙語、俄語。

• 亞洲地區：

– 日語、韓語、馬來語、泰語、越南語、柬埔寨語、印

尼語、菲律賓語、緬甸語。
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可運用的素材：書報/雜誌/軟體 (請看示範)



• 拿英文(外語)課本來預習/複習功課。

• 寫英文(外語)作業。

• 背英文(外語)課的考試單字。

不知道來這裡要幹嘛

提醒，不可以在自學中心：
1.看其它科目的書。
2.看其它科目的英文教科書。
3.看有中文字幕的影片(教學類的可以)

4.看中文發音的影片(教學類的可以)

5.看搞笑或唱歌跳舞的影片。

英文原文微積分課本
可以拿來自學中心看嗎?
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大一「英語聽講實務」成績分配

項目 百分比 日期

期中考 20% 第 9週(11/3-11/7)

期末考 20% 第18週( 1/5- 1/9)

自學檢核 10% 第15週(12/15-12/19)

口說測驗 10% 第16週(12/22-12/26)

平常分數 30% 出席率、小考、作業、上課表現

學習任務 10% 自由參加，參加就有分數
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學習任務 (自學中心承辦的部分)

參加項目 得分

來自學中心自我學習外語 每60分鐘得1分

外籍老師英語會話 每1次得1分

卡到英 (外籍生英語對話) 每1次得0.5分

英語正音檢測 每回合(練習+驗收)得1分

英語朗讀練習 每回合通過得1分

(其他非自學中心承辦的多項活動) (詳見中心網頁說明)
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外籍老師 ● 英語會話
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地點：S312 國際交流中心



卡到英 ● 外籍生英語會話
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地點：S212 外語自學中心



英語正音演練 (王福祥老師)
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地點：S212 外語自學中心



在家自學軟體
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但是, 
外語學習有問題, 怎麼辦?



學習諮詢

• 輔導項目包括：

– 英語課業問題解惑。

– 外語學習計畫輔導。

(例如：如何加強英語聽力、出國留學規劃……)。

– 社團活動海報翻譯指導。

• 本活動需提早兩個工作天預約。
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12位本國籍老師
+

2位外籍老師
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第三部分

外語能力檢定
(就是俗稱的畢業門檻)



114年度入學生 ● 外語證照繳交

1.入學前已考的檢定：
(1)考試日期在2023年8月1日以後的才有效。
(2)合於通過標準的才繳交。
(3)本學年期末前(2026年6月底)繳交，逾期失效。

2.入學後才考的檢定：
(1)大四畢業前繳交。
(2)不管有沒有通過，都要繳交。

3.須繳交「成績單或證書」的「正本+影本」。
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這是您在南臺科大歷年參加的外語檢定紀錄，
出現「及格」字樣，
就代表已經通過學校規定的外語檢定畢業門檻。

這是官方版成績資料，請以此處的記錄為準。
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外語檢定 ● 通過標準
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不想參加檢定 ● 替代方案

• 東南亞語課程 (英語系不適用)

(泰語/印尼語/越南語，同一課程，基礎級+中級，共6學分) 

• 全英語授課專業課程 (英語系不適用)

(選一門課程，至少2學分)

• 雙語中心開設的「語言加強課程」(英語系不適用)

(選大約三門課，至少6學分 )

• 大三或大四暑修或延畢 (英語系可用)

(修「英文能力課程」，3學分 )
(須具備「考2次外語檢定沒通過的紀錄」才有修課資格 ) 29

真心建議：
一定要提早規劃，
不要到大四才準備。



9/22 (第三週) ，自學開始

謹祝大家 功課進步，學習愉快

12/31 (第十七週) ，自學截止
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