
教育部 107 年度補助大專校院辦理輔導工作計畫 

「情關難過怎麼過？」校園親密關係暴力防治輔導研習 

壹、計畫依據 

    依教育部 107 年度補助大專校院辦理輔導工作計畫相關規定辦理。 

貳、計畫目的與內容 

一、計畫緣起 

  性別平等教育始終是大專校園心理衛生推廣工作中的重要面向，

而性別發展及伴隨而來的情感教育與輔導更是青少年學子成長發展中

不可或缺的重要環節。透過正確且充分地認知性別差異及情感交往，

學生能夠因應成長過程中所經歷之情感事件，並建立穩定且正向的親

密關係。現今隨著社會大環境文化及社群媒體的變遷，青少年缺乏處

理情感挫折之經驗，造成多所高等學府及社會環境中頻頻發生情感糾

紛及令人遺憾的情殺案件；在多元環境中，如何引導學生正向發展情

感，理解親密關係中的危險與安全因子，是每位專業輔導人員皆須面

臨的嚴峻挑戰。 

  本研習盼由情感教育及輔導諮商的角度出發，涵蓋親密關係中大

專學子遭遇到的重要議題，辦理專家講座提供研習交流平台，促進大

專院校輔導工作者對話，並解析現今學子們所遭遇的情感危機。 

二、計畫目的 

（一）落實大專學生性別平等教育，提升性平輔導的豐富與多元性。 

（二）提供性別教育及諮商工作者研習對話之平台，透過各校經驗交  

   流，提升諮商輔導領域之創新與專業性。 



三、參與對象 

    全國大專院校教師及輔導專業人員，約共 60 人次；北二區優先綠取。 

四、計畫內容 

（一）指導機關：教育部 

（二）主辦學校：亞東技術學院 

（三）主辦單位：學務處諮商中心 

（四）辦理時間：107 年 8 月 23 日(週四) 09:00-16:35 

（五）辦理地點：亞東技術學院元智大樓 10 樓國際會議廳 

（六）辦理方式：專題講座、分組討論 

（七）主講者相關背景簡介 

陳若璋教授 

1.學  歷：美國威斯康辛大學諮商心理學博士 

        2.研究專長：心理病理學、認知心理治療、性侵害防治、犯罪與 

矯治、動力心理治療、團體治療 

（八）其他事項：全程參與者核發 6小時研習證明，並協助申請諮商

心理師、臨床心理師繼續教育積分時數中。 

（九）報名方式 

 1.聯絡人： 賴清美老師 

2.電話：02-77388000 分機 1367 

3.地址：(220)新北市四川路二段 58 號 

4.E-mail：defney@mail.oit.edu.tw 

5.報名網址：

https://dosa.oit.edu.tw/seminar/main/activityView/1 

mailto:defney@mail.oit.edu.tw


（七）活動流程： 

 

五、其他說明 

(一) 完成報名手續後，若因故無法參加，請以電話提前通知承辦人員。 

(二) 為響應環保，請與會者自行攜帶環保杯筷。 

(三) 會場冷氣強弱較為明顯，建議攜帶薄外套以備不時之需。 

 

 

 

時間 內容 主講人/主持人 

08:45-09:00 報到暨領取會議資料 諮商中心全體同仁 

09:00-09:10 開幕式 黃茂全校長 

09:10-10:30 
大專院校情感教育講座： 

認識情感關係及辨識親密關係暴力 
陳若璋教授/劉 曦主任 

10:30-10:45 茶敘時間 

10:45-12:15 

大專院校情感教育講座： 

恐怖情人辨識及 

親密關係暴力形成歷程 

陳若璋教授/劉 曦主任 

12:15-13:15 午餐時間 

13:15-14:45 
大專院校親密關係諮商實務： 

親密關係暴力處遇及輔導策略 
陳若璋教授/劉 曦主任 

14:45-15:00 茶敘時間 

15:00-16:30 親密關係暴力防治案例討論暨演練 陳若璋教授/劉 曦主任 

16:30-16:35 綜合座談 黃茂全校長 

16:35- 賦歸 



六、交通方式 

本校鄰近台北捷運板南線亞東醫院站，於捷運站出口約步行 3-5 分鐘即可

抵達；建議使用大眾運輸工具抵達。 

 


