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南臺科技大學 2018 年「健康活力 拒毒最夯」 

國中、小三對三籃球邀請賽報名簡章 

一、宗    旨：為倡導正當休閒娛樂活動，從小培養運動風氣、培育籃球隊人才，讓學生遇到挫折時

能遠離毒品誘惑，並特舉辦本比賽。 

二、協辦單位：中華民國少年籃球發展協會台南分會、臺南市政府毒品危害防制中心、臺南市警察局

永康分局鹽行派出所、南臺科技大學紫錐花社。 

三、參加對象：全國中小學生(區分國中男子組、國中女子組、國小男子組、國小女子組) 

四、比賽日期：107 年 10 月 20 日(星期六) 

五、比賽地點：南臺科技大學室外籃球場 

六、報名方式：即日起至 107 年 10 月 13 日截止，請利用 google 表單網路報名，如有任何疑問，請

撥 06-2533131 轉 2202-2203 洽詢呂耀斌先生。 

              國中男子組 https://goo.gl/forms/5k65trKjfkORSzvN2 

              國中女子組 https://goo.gl/forms/jgWrQbH0EcjkLBrE2 

              國小男子組 https://goo.gl/forms/bZpG2JTEPjoLzx1D2 

              國小女子組 https://goo.gl/forms/o1U5YP3Z1yWVu2Qc2 

                    

                國中男子組         國中女子組         國小男子組         國小女子組    

七、獎勵：各組冠軍獎牌 4 面、獎狀 4 禎；亞軍獎牌 4面、獎狀 4禎；季軍獎牌 4面、獎狀 4禎；殿

軍獎牌 4面、獎狀 4禎。 

八、反毒我最準活動：活動現場規畫反毒投籃專區，參與者有五次投籃機會，投中者再抽簽回答反毒

問題，答對者可獲精美禮品一份；或上「南臺紫錐社」臉書按讚者可獲得精美

禮品一份。 

九、3對 3競賽規則及方法： 

    （一）比賽制度：區分國中男子組、國中女子組、國小男子組、國小女子組，每組上限 20 隊(額

滿為止)，規劃以不逾 80 隊為限。依報名隊數多寡，預賽採分組循環賽制，決

賽採單淘汰賽制。 

    （二）比賽方法： 

1、每隊得報名 4 人（含隊長），名單不得重複，但單場出賽名單以 3 人為主。 

2、每隊除暫停及最後 30 秒停錶外，其餘時間不停錶，其它規定依籃球規則為準。 

https://goo.gl/forms/5k65trKjfkORSzvN2
https://goo.gl/forms/jgWrQbH0EcjkLBrE2
https://goo.gl/forms/bZpG2JTEPjoLzx1D2
https://goo.gl/forms/o1U5YP3Z1yWVu2Qc2
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    （三）比賽細則： 

1、開賽規定： 

(1)每位球員必須遵守裁判之判決，如有不服者，裁判有權終止比賽。 

(2)球隊隊長為場中唯一發言人。 

(3)各球員務必攜帶學生證或在學證明備查，如對手提出身分資格審查時，5 分鐘內無

法出示身分證明文件則取消參賽資格。 

2、比賽開始： 

(1)兩隊皆應進行賽前熱身。 

(2)以猜拳決定哪一隊獲得第一個球權。 

(3)一隊在比賽球場上準備比賽的球員不足三人時，比賽不得開始。 

3、得分： 

(1)在三分線內的投籃得分 2 分，三分線外的投籃得 2 分，罰球每中一球得 1 分；比賽

時間/比賽勝隊(預賽採不停錶計時方式)。 

(2)比賽時間 8 分鐘，預賽採不停錶，獲得 11 分者獲勝。 

(3)若比賽時間終了比數相同，將進行罰球決定勝負，兩隊三位選手各投一顆球進球多

的隊伍勝利，假如仍然相同則繼續罰球到勝利隊伍出現為止。 

(4)表定時間開始時，球隊缺席或準備上場比賽的球員不足 3 人，沒收比賽判定失敗。 

4、犯規/罰球： 

(1)每一球隊犯規 4 次時，該隊進入球隊犯規罰則階段。 

(2)球員犯規 4 次應被替補出場。 

(3)正在投籃動作的球員於三分線內犯規，罰球。 

(4)若被犯規的球員正在罰球動作中：投中，得分算，再加罰 1 次。 

(5)球隊犯規罰則階段下，被犯規球員非正在投球動作中，應罰球一次。 

5、延誤比賽： 

(1)延誤或不積極得分進行比賽(例:未試圖得分)，應宣判違例。 

(2)若球場沒有進攻時間，而一隊明顯地未試圖進攻球籃，裁判應給予倒數 5 秒警告。 

6、進行方式： 

(1)每一次投籃或罰球得分後，由防守方回三分線重新進攻。 

(2)最後一次罰球未中籃後：雙方搶到球權後，均回三分線後始得進攻。 

(3)回線時必須兩腳都有踩到三分線才算回線，一隻腳踩到皆為未回線，假如沒有回線

又進攻時碰觸籃框，防守隊將獲得球權。 

(4)雙方爭球時，球權由防守方取得。 

7、替補：當球成死球後於互換球權之前，任一隊可請求替補，替補球員應先和裁判紀錄

台告知(皆不停錶)。 
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   （四）比賽規則：除特別規定外，採中華民國籃球協會審定之最新規則。 

(五）申訴/抗議程序： 

1、比賽發生爭議時，如規則有明文規定者，依規則判定之。 

2、比賽進行中如有不服裁判之判決時，得有領隊或隊長以書面於賽後三十分內向大會提出

申訴，由大會裁判團判定之，其判決即為終決。比賽現場一律不接受口頭抗議。 

十、其他： 

（一）裁判、場務、醫療及其他相關安排：由中華民國少年籃球發展協會台南分會負責。工作經

費由南臺科技大學向教育部提出專案申請。 

（二）比賽當天請攜帶健保卡，以備不時之需；身體有痼疾者，請考量自身狀況。 

（三）主辦單位投保公共意外責任險費，每一個人體傷或死亡 1 佰萬元、每一事故體傷或死亡 1

仟萬元、每一事故財物損失 1 佰萬元。 

（四）參加隊伍請注意往返交通安全，請由家長或教練親自帶隊，並多加利用大眾運輸工具，學

校地圖如附件。 

（五） 本規程如有未盡事宜，由主辦單位修訂公告之。 

南 臺 科 技 大 學 2 0 1 8 年 「 健 康 活 力  拒 毒 最 夯 」  

國 中 、 小 三 對 三 籃 球 邀 請 賽 賽 程 表  

日 期 107 年 10 月 20 日(六) 地點 南臺科技大學籃球場 

項次 時間分配 課程內容 備考 

1 0730-0830 場地佈置  

2 0830-0850 報到  

3 0850-0900 開幕典禮  

4 0900-1200 國中、小男、女子組競賽 反毒我最準  

5 1200-1330 午休  

6 1330-1630 國中、小男、女子組預賽 反毒我最準  

7 1630-1730 國中、小男、女子組決賽 反毒我最準  

8 1730-1800 閉幕典禮暨頒獎  

9 1800-1900 場地復原  

備註 表列時間、課程得視狀況彈性增減之。 
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附件 

南 臺 科 技 大 學 學 校 位 置 圖 

如何到南臺科技大學 

本校地址：71005 台南市永康區南台街一號，電話：(06)253-3131 

行駛高速公路(南臺交通路線圖如下)： 

永康交流道：下往台南市區→台 1省道→中正南路左轉→正南一街→南臺科大 

仁德交流道：下往台南市區→東門路→中華路右轉→奇美醫院→中正南路右轉→

正南一街→南臺科技大學 
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搭乘火車(大橋車站到校路線圖如下)： 

台南火車站：由台南火車站可搭 5號公車至奇美醫院站(中華路)或南臺科技大學

站 (中正南路 )下車，步行至南臺科技大學。 

大橋火車站：搭火車至大橋火車站，越過永康陸橋步行約 5分鐘至南臺科大。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

搭乘高鐵 

台南高鐵：由高鐵台南站搭乘接駁車-高鐵台南站→奇美醫院，步行(約 5分鐘)

至南臺科大。約 30分鐘一班車，車程約 45分鐘。 

台南高鐵沙崙站：由台南高鐵站步行至沙崙車站，再轉乘至大橋車站，越過永康

陸橋步行約 5分鐘至南臺科技大學。 

搭乘公車、客運 

搭統聯客運往新營、台南：下永康交流道，在六甲頂站下車，步行至南臺科技大學。 

進入南臺校區(校內地圖如下)： 

開車訪客：請由中正南路→正南一街→進入南臺科技大學 
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報到地點 


