
FITNESS
FITNESS

DATE 1 0 8 / 3 / 8 ( 五 )

TIME 10:00-12:00
L008(群英演藝廳)

南臺科技大學�學務處衛保組　主辦

Terry�Chen
Fit�Strong飛創國際

享瘦健康
肌不可失

107健康飲食系列講座(I)
運動營養講座


