
                                     
 

30 屆飢餓三十人道救援行動 
南臺科技大學 108 年公益合作計劃案 

 

一、活動源起 

隨著科技成就的提高、人文教育的發展，世界經歷了許多變

化，但常令我們心 痛的，是許多天災、人禍伴隨的苦難，特別

是無辜與脆弱的孩子們，面臨著無法承擔 的痛苦！據統計，全

世界每年因飢餓引起的死亡人數高達八百萬人，代表不到六秒鐘 

（您呼吸吐氣的瞬間）就有一個生命離開我們。這其中，多數是

缺乏醫療照顧與疫苗 的孩子；而全世界仍有一千五百萬名愛滋孤

兒岌岌可危，需要我們伸出援手；更有地 震、海嘯、風災、土

石流等災難，讓許多貧困家庭雪上加霜。 

二、活動目標 

（一）配合世界地球日，邀請全體師生響應第 30 屆飢餓三十，
自辦飢餓三十 DIY 體驗營。 

（二）期待透由宣廣，讓參與飢餓三十體驗營成為全民運動，提
升社會大眾對公益活 動的參與程度，培造社會公益風氣及
全民志工運動。 

（三）透過飢餓體驗 DIY 營會，募款幫助瀕臨飢餓生命。 
（四）連結全校系所及社團，塑造本校學生為愛心熱情響應公益 

      之校園代表。 

 三、活動時間：108 年 5月 30 日上午 12 時至 108 年 5月 31 日下 

午 6時。 

 四、辦理單位 

（一）主辦單位：學生事務處勞作組。 

（二）協辦單位：基層服務社、學生自治會。 

（三）受贈單位：台灣世界展望會 

五、活動內容 

（一）飢餓日期：108 年 5月 30 日（四）上午 12 時至 108 年 5 

                                月 31 日（五）下午 6時共飢餓 30 小時。 

（二）飢餓場所：開幕式於 L008 會議室舉行，其餘時間，參與

師生維持正常作息。 



 

 

  （三）活動行程如下： 

108 年 5 月 30 日（四）開幕式 

時間 活動內容 備註 

12：00-12：10 報到 基輔社 

12：10-12：20 （社團表演） 課外組 

12：20-12：30 學務長致詞及受贈儀式 勞作組 

12：30-12：40 台灣世界展望會介紹 基輔社 

12：40-12：50 影片觀賞轉發飢餓中貼紙 基輔社 

12：50 飢餓中（上課） 基輔社 

108 年 5 月 31（五）閉幕式 

時間 活動內容 備註 

18：00 分發證書、大會圓滿成功 基輔社 

 

（四）活動方式 

   1.每位參與者至少捐出一餐餐費 100 元。(展望會將開立正式捐款收據) 

   2.預計募集全校師生預計 300 人參與響應，以飢餓 30小時的方式響應

(不吃固體食物，可飲用牛奶、豆漿、奶茶等液體食物補充體力)。 

   3.飢餓期間全程貼「飢餓中」貼紙，表現飢餓決心及宣廣飢餓三十。(飢

餓中貼紙由展望會提供) 

   4.飢餓體驗結束，將由展望會核發飢餓 30時的中英文版飢餓證書。。 

   5.給參與人員發予 7-11 超商 50 元商品卡，做為健康補給品（由本校活

動經費支應）凡參與同學可擔任 108 年世界展望會飢餓 30大會小隊輔

機會及全國大會師的資格。 

六、預期效益： 

南臺科技大學 台灣世界展望會 

對內： 

1.凝聚全校師生向心力。 

2.培養全校師生國際觀。 

3.增加全校師生間的焦點話題。 

4.給予學生生命教育及體驗機會 

對外： 

1.提升良好公益形象。 

2.提高媒體曝光率及知名度 

1.透過活動舉辦及媒體曝光，增加

募款效益，使受助團體得到更多

幫助。 

2.邀請更多民眾加入飢餓三十人道

救援行動。 

 


