
                      南台科大應用英語系-海外實習計畫 
 

實習地點：澳洲 vs 美國 

 

計畫目的： 

增加實習國家的多元化，滿足同學想要前往澳洲或美國等地實習的願景，前往已開發的英語系國家，

不僅可以拓展學生們的國際視野、提升職場競爭力與英文能力之外，還可取得課程學分，回國後還可

以分享實習經驗予學弟妹們，提高系所學生的國際互動力與奠定學習好英文的良好風氣。 

 

計劃重點： 

1. 系所與台灣機構簽立辦理合約，選送合適的同學出國實習 

2. 學生於實習期滿後，可取得特定學分數，表現優良者可取得雇主推薦信 

3. 辦理海外實習心得發表會以及書面資料，分享給系所的所有同學與老師，提高系所的國際力 

4. 於學生出發前，提供雇主聘用合約給系上做為資料備查使用 

 

實習國家與長度： 

1. 澳洲實習計畫-6 個月  

2. 美國暑期打工旅遊計劃-3 個月 

 

計畫日期： 

1. 澳洲實習計劃 

申請時間：每年 4 月開始     出發時間：每年 7-8 月 

2. 美國暑期打工旅遊計劃 

申請時間：每年９月開始  出發時間：隔年６月底出發（暑假期間） 

 

申請條件： 

1. 英文能力須有 TOEIC 550/IELTS 5.5/TOEFL 75 或者通過線上英文測驗 

2. 在校成績須在 75 分以上 

3. 需有餐飲服務業的打工經驗 2 個月以上 

4. 個性活潑外向與獨立自主 

 

澳洲實習計畫要點： 

1. 大城市工作安排-主要集中在雪梨/布里斯本/黃金海岸/墨爾本/伯斯 

2. 五星級連鎖飯店職缺-容易上手，無過大的工作壓力 

3. 全世界最高的時薪 

4. 使用度假打工簽證入境工作 

 



                      南台科大應用英語系-海外實習計畫 

 

美國實習計畫要點 

1. 學生限定-暑假三個月短期打工 

2. 多元職缺-遊樂園/國家公園/星級飯店/餐廳 

3. 低花費的玩遍全美-職缺遍布美國 

4. 每一年都可以重複參加 

 

美國申請時程 

９~12 月 甄選開始-提交簡易版中文履歷+線上英文測驗 

 甄選結束，錄取同學遞交報名表 

 簽屬辦理合約，繳交專案訂金 

 準備個人英文履歷表 

 進行面試輔導 

 美國雇主來台面試會 

 確認職務，取得工作合約，繳交專案尾款台幣 

3-5 月 簽證辦理 

 機票購買 

 行前說明 

6-7 月 出發美國實習去 

 

澳洲申請時程 

4 月 甄選開始-提交簡易版中文履歷+線上英文測驗 

 澳洲夥伴面試甄選 

 甄選結束，錄取同學遞交報名表 

 簽屬辦理合約，繳交專案訂金 

5 月 準備個人英文履歷表+一封老師推薦信 

 錄製 1 分鐘個人介紹影片 

 進行面試輔導 

6-7 月 進行雇主面試，確認職務，取得聘用書 

 住宿安排 

 繳交專案尾款 

 簽證辦理 

 行前說明 

7-8 月 出發澳洲實習去 

 

 


