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企業實習履歷表 

姓名  性別  
主責

社工 

 

 

連絡電話： 請自行黏貼最近 1

年內正面脫帽半身

相片（背面請書寫

姓名及應徵公司及

職缺） 

身分證號           生日 民國   年  月  日 

就讀學校  科系  

聯絡電話  住家：（ ）                    手機： 

通訊地址  

電子郵件  

應徵公司                               應徵職缺  

相關工作

經歷 

工作單位 職稱 工作內容 起迄時間 

   自  年  月至  年  月 

   自  年  月至  年  月 

   自  年  月至  年  月 

專業證照 

證照名稱 等級 發照機構 證照號碼 

    

    

    

相關訓練 

訓練名稱 訓練名稱 訓練內容 起迄時間 

   自  年  月至  年  月 

   自  年  月至  年  月 
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企業實習-自傳 
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臺南市政府社會局「逆風飛翔」脫貧自立計畫- 

企業實習方案 

一、計畫依據：社會救助法第十五條之一。 

二、計畫目的：為促進本市列冊低收入戶及中低收入戶青年，藉由前往企業實

習，學得不同型態的工作技巧，以提升渠等就業職能，為未來

進入職場提早做準備，另一方面，亦強調企業社會責任之概念，

強化企業對社會及環境的正面影響。 

三、主辦單位：臺南市政府社會局。 

四、協辦單位：公開徵求企業、商家共同辦理。 

五、參與對象：設籍本市年滿十六至二十五歲之列冊低收入戶及中低收入戶在

學之青年，且具有企業實習需求及動機者。 

六、辦理方式： 

（一）結合有意願提供弱勢家庭青年實習機會之企業、商家，提供職缺予本計

畫之青年。 

（二）計畫實施期間(一月至十一月)，每人以每天最高八小時，同一年度最高補

助四百八十小時薪資，若情形特殊經本局同意者不在此限。 

     （三）實習費以基本工資時薪為給付標準，本局將提撥一半薪資予企業，本案

協辦單位（企業或廠商）應為參與對象投保勞健保，其勞退金亦由協辦

單位（企業或廠商）支付。 

（四）參與本計畫之青年，其所增加之收入及存款，得依社會救助法第十五條

之一第二項規定辦理。（免計入社會救助法第四條第一項之家庭總收入及

家庭財產） 

（五）參與本計畫之青年，同一年度實習時數補助二百四十小時以下（含二百

四十小時）者，需完成六小時課程學習講座，補助超過二百四十小時者，

需完成十二小時課程學習講座，未完成者，不得再申請本計畫。 

七、執行方式： 

 （一）由本局及本市家庭暴力暨性侵害防治中心社工員推介前往企業或商家實

習。 

（二）實習生應遵守企業一切規定，參與計畫後二週，本局將請企業填寫實習

生綜合表現之實習成績評量表，若評量成績未達七十分，將由本局及企

業共同與實習生進行面談，並再給予一週之修正期間。 

附件二 
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（三）企業每月需協助提供實習生打卡出勤資料予本局，以利本局計算薪資後，

再撥付予企業；另請企業須提供公司帳戶，以利本局撥付實習生薪資予

企業。 

八、經費來源：由本市公益彩劵盈餘分配基金項下支應。 

九、本計畫奉核准後實施，修正後亦同。 



編號 工作地點 廠商 職稱 缺額 工作時間 工作內容及條件 聯絡人資訊

1 安平區 臺邦商旅 房務員 1 5-6月

1.整理客房及補充房內各項備品，完成客房

設備及傢俱之保養工作。

2.關心房客，適時掌握樓層狀況，留意長期

住客習性，並做成記錄。

3.負責樓層公共區域(客房走道、展示桌、客

用電梯、安全梯間等)、備品室及工作車之

清潔與保養。

4.時薪：158元/時。

2 安平區 臺邦商旅 外場人員 1 5-6月

1.負責西餐廳、酒吧餐飲服務。

2.餐檯維護，餐廳環境清潔。

3.需配合現場輪班輪休。

4.熱忱、積極、樂觀、EQ高、反應快、抗壓

性高。

5.主管交辦事項。

6.時薪：158元/時。

3 仁德區 法商家樂福 生鮮部門 2 7/1-11/30

1.顧客服務。

2.具服務熱忱。

3.熟記活動內容。

4.可接受輪班。

5.時薪：158元/時。

4 仁德區 法商家樂福 雜貨 2 7/1-11/30

1.補貨。

2.顧客服務。

3.具服務熱忱。

4.熟記活動內容。

5.可接受輪班。

6.時薪：158元/時。

2020企業實習方案  廠商職缺一覽表

人資部：吳昀芸

電話：2931800#8302

台南市安平區永華二街199號

人資部：吳小姐

電話：06-2957588#704

台南市仁德區

大同路三段755號B1



5 永康區
來來會計記帳

士事務所
會計助理 1 7-8月

1.文書處理。

2.主管交辦事項。

3.本科系尤佳。

4.時薪：158元/時。

負責人：陳小姐

電話：06-2013058

台南市永康區永春街36巷33號

6 中西區
麻古茶坊

(民族店)
兼職人員 4

早班:07:00~16:00

晚班:17:00~23:00

(每日4-8小時)

7 東區
麻古茶坊

(崇德店)
兼職人員 2

早班:07:00~16:00

晚班:17:00~23:00

(每日4-8小時)

8 北區
麻古茶坊

(公園店)
兼職人員 2

早班:07:00~16:00

晚班:17:00~23:00

(每日4-8小時)

9 中西區

王座國際餐飲

股份有限公司

(杏子豬排)

內/外場

服務人員
不拘

預計7-8月

09:00-18:00；

13:00-22:00

(分早、中、晚班)

人資部

10 中西區

王座國際餐飲

股份有限公司

(段純貞)

內/外場服

務人員
不拘

預計7-8月

09:00-18:00；

13:00-22:00

(分早、中、晚班)

人資部

11 中西區

王座國際餐飲

股份有限公司

(太陽蕃茄麵)

內/外場

服務人員
不拘

預計7-8月

09:00-18:00；

13:00-22:00

(分早、中、晚班)

人資部

內場：

1.負責洗、剝、削、切各種食材，以完成烹

飪的前置工作 。

2.協助廚師測量食材的容量與重量。

3.分切流程作業 。

4.食材分裝分包。

5.時薪：158元/時。

外場：

1.餐桌佈置及整潔服務。

2.顧客接待及座位安排。

3.回覆顧客點餐需求與提供建議。

4.提供顧客桌邊服務。

5.內場廚房支援備料。

6.整潔門市環境與餐具保養。

7.時薪：158元/時。

1.煮茶、飲品製作、外送、收銀、環境清潔

等。

2.時薪：158元/時。

督導-蘇琳兒

0981-719522



12 永康區

台南市私立長

頸鹿短期補習

安必聖文理分

班

美語班

助教
1

週一到週五

15:00~19:00

1.負責美語部門行政業務。

2.協助上課老師處理文書作業。

3.輔導小朋友課業問題。

4.偶爾會有美語活動支援。

5.具備基礎美語能力(國中程度)及認真負

責。

6.時薪：158元/時。

曹主任

0921613287

13 永康區

台南市私立長

頸鹿短期補習

班安必聖文理

分班

課輔班

助教
1

星期一、二、四、

五   15:30~19:30(有

時需要更晚)星期三

12:00~17:30(時間可

彈性調整)

1.輔助主教，有耐心佳(有些不會寫的小朋友

會請助教帶著做)。

2.細心度要夠(會輔助主教看功課，有解答，

正確率要高)。

3.時薪：158元/時。

曹主任

0921613287

備註：目前六家廠商參與，共釋出至少17個職缺，將持續媒合廠商並更新職缺資訊(或可上社會局網站查詢)。

          若有意應徵者，請洽社會局社會救助科 楊語婕社工(06-2991111轉8346)，協助安排面試事宜。



臺南市社會局逆風飛翔脫貧自立計劃之 

「課程學習講座｣時數說明與時數證明單 

⚫ 各方案時數要求(自 108.9.20適用) 

參與方案 補助項目 課程學習講

座時數 

志願服務 

時數 

展翅高飛方案 

(獎助學金) 

一萬元以下(含一萬元) 6小時/年 16小時/年 

三萬元以下(含三萬元) 12小時/年 32小時/年 

超過三萬元 18小時/年 48小時/年 

企業實習方案 

(職場體驗) 

補助兩百四十小時以下(含

兩百四十小時) 

6小時/年 無 

超過兩百四十小時者 12小時/年 無 

資產累積方案 

(儲蓄帳戶) 

一萬元以下(含一萬元) 6小時/年 16小時/年 

二萬元以下(含兩萬元) 12小時/年 32小時/年 

超過兩萬元 18小時/年 48小時/年 

⚫ 課程管道 

課程管道 課程資訊 
課程時數索取方
式 

本局脫貧計畫自辦課
程 

台南市社會局官網-社會福利專

區-社會救助-自立脫貧服務 

課後會發予上課時

數證明 

勞動部勞動力發展署
各分署/各地就業中心 
 

北基宜花金馬分署、桃竹苗分

署、中彰投分署、雲嘉南分

署、高屏澎東分署官網 

(官網路徑:訊息中心-最新消息

-就業促進課程行事曆) 

報名課程時，主動

向各地就業中心或

青年職涯發展中心

索取上課時數證

明，若該單位無時

數證明單，可用本

局製表(如下頁)讓

單位蓋章認定 

勞動部勞動力發展署
各分署/青年職涯發展
中心 

北基宜花金馬分署青年職涯發

展中心、桃竹苗分署青年職涯

發展中心、中彰投分署青年職

涯發展中心、雲嘉南分署青年

職涯發展中心、高屏澎東分署

青年職涯發展中心官網 

 



 臺南市社會局逆風飛翔脫貧自立計劃之 

「課程學習講座｣時數證明單 

證明_______________參加就業促進課程，參訓時數如下頁

註:時數認證有相關問題請洽:06-2991111 分機 8346 

   (臺南市政府社會救助科脫貧方案楊語婕社工) 
 

課名 課程時段 

(年/月/日/時) 

課程

時數 

核發課程單位章 認證人員 

範例:  

職業與興趣探索 

108年 11月 3日

(日)9:00-12:00 

3小時 

 

 

     

     

     



註:時數認證有相關問題請洽:06-2991111 分機 8346 

   (臺南市政府社會救助科脫貧方案楊語婕社工) 
 

課名 課程時段 

(年/月/日/時) 

課程

時數 

核發課程單位章 認證人員 

範例:  

職業與興趣探索 

108年 11月 3日

(日)9:00-12:00 

3小時   
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