
  

        
南華大學終身學習學院生死關懷系列招生簡章  

【幸福生死學工作坊】第三期 

I-告別與重生的力量 

II-臨終關懷的陪伴 

III-愛的正向連結 
─────────────────────────────────────── 
【I-告別與重生的力量】  
 心困在過去，過去的過不去，放不過自己，放不過別人，放不過記憶， 
沈重的過去讓生活的每一步不輕鬆。該如何擺脫過去，好希望心能好好回到當下， 
安住當下。這次，讓我們透過體驗死亡好好地向過去告別，讓過去的過去，讓當下 
重新開始，讓生命有重生的輕鬆與智慧。 
【II-臨終關懷的陪伴】 
人生一場，沒有人打算活著回去，但面對死亡，如何讓離開的人得到善終，讓留下 
的人好好活著？學會向臨終者表達關懷，以正念守護自己與臨終者，預演對臨終者的 
溫馨守護，以及彌補來不及表達的遺憾，是送給自己與親友最珍貴的禮物。 
當啟動內心深處的真心關懷，將「超越生死，看見幸福」。 
【III-愛的正向連結】 
生命的結束，不是愛的結束，不是關係的結束， 
所愛的人死了，心中的愛更加鮮活。安靜下來，喚起柔軟真心， 
學習向喪親者表達安全且溫暖的關懷，也學習向逝者進行真心對話， 
釋放喪親悲傷，並重建與逝者的正向連結關係。 
─────────────────────────────────────── 
授課老師： 羅耀明 博士    

   現  職: 國立雲林科技大學通識中心兼任助理教授、台灣安寧照顧協會公關委員、 

           台灣正念學學會正念療育資深督導師 
課程目的： 

1. 停下腳步好好回顧過去，為生命的告別作準備。 

2. 藉由體驗向過去告別的活動，體悟重生的輕鬆與智慧 

3. 學習融入正念的臨終關懷三步驟：開心、放心、信心。 

4. 以正念演練臨終關懷的表達，分別體驗臨終者與關懷者的心情與感受 

課程內容：請詳見課程大綱。 

上課時間： 
【幸福生死學 I-告別與重生的力量】工作坊：109 年 12 月 5 日(六) 9:00-18:00 
【幸福生死學 II-臨終關懷的陪伴】工作坊：109 年 12 月 26 日(六) 9:00-18:00 
【幸福生死學 III-愛的正向連結】工作坊：109 年 12 月 27 日(日) 9:00-18:00 
上課地點：南華大學校本部 (嘉義縣大林鎮南華路一段 55 號) 

招生對象：  
1. 想要超越死亡恐懼、追求心靈成長者  

2. 希望對生命意義更加理解，從生命找到力量 

3. 在實務上有臨終關懷需求的家屬或助人工作者 

4. 未能圓滿臨終關懷的喪親者 

招生人數：20 人。依照繳費順序錄取至額滿為止。 
學費定價：單場定價$3,000 元 



  

 
學費優惠：報名幸福生死學工作坊: $3,000 元/場 
     報名二場以上，第二場(含)開始優惠：$2,500 元/場 

報名手續： 1.線上報名網址連結: https://reurl.cc/R1Xj7Z  

  並於三天內完成繳費手續。本課程將依照報 
  名者繳費順序錄取至額滿為止。 
2.親至南華大學終身學習學院 成均館 C108 室 
  報名。 

繳費方式： 
（1）開課前至終身學習學院 成均館 C108 室繳費。 
（2）銀行匯款或 ATM 轉帳（彰化銀行大林分行） 
 ◢ 戶名：財團法人南華大學，帳號：(009)6204-51-163669-20(彰化銀行大林分行) 
     匯款或 ATM 轉帳後，請提供您的姓名、報名課程名稱、繳費日期及帳號末五碼，並

拍下匯款單或收據，以附件方式，寄至 email：saudra881306@nhu.edu.tw 

*完成繳費後請妥善保存繳費憑據。 
    結業：修業期滿，由本學院核發推廣教育研習證明書。 
 

其他事項： 

（1）本班為研習課程班(非學分班)，不授予學分、學位證書及不發成績單。 
（2）本學院有權保留課程變動及時間調整之權利，課程若有變更將會提前告知學員。 

（3）如遇天然災害(颱風、地震、洪水、豪雨)，嘉義縣市政府宣佈停課，當日課程原則

上將另擇日補課乙次，惟時間須與任課老師協商後再行通知。 

（4）依教育部頒訂「專科以上學校推廣教育實施辦法」之規定：學員自報名繳費後至開班   

     上課日前退費者，退還已繳學費之九成。 

自開班上課之日算起未逾全期三分之一者，退還已繳學費之半數。開班上課時間已

逾全期三分之一者，不予退還。 
 

(i) 申請退費必須附上收據正本及申請書，缺一不可，否則不予受理。 
 

(ii) 本學院退費係以匯款方式辦理，受款人依當時學費收據抬頭為主，若

需更改受款人，須將相關切結書及同意書填妥並蓋公司大小章連同收據、

申請書一併繳交始得辦理。 
 

（5）學員於修習期間應遵守本學院規定，如有不當行為或影響授課或影響其他學員之學

習，經通知仍未改善者，本學院得取消其修讀資格，且不予退費。 
（6）患有法定傳染病者，本學院得拒絕其入學及上課。 
（7）就讀本班不得辦理兵役緩徵。 
（8）本班無補課機制，課程均須於當期修習完畢；謝絕旁聽及找人代為上課。 
（9）本簡章若有未盡事宜，本學院保留得以隨時修改之權利。 
（10）課程詳細內容洽詢電話: (05)2721001 分機 8331 月香專案經理。 
  

https://reurl.cc/R1Xj7Z
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上課時間：109 年 12 月 5日(六) 、12 月 26 日(六) 、12 月 27 日(日)  
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※本學院保留課程安排及師資調整異動之權利，授課日期、時間、地點或單元主題， 
  如有調整將會另行提前通知。 

 12/5 別與重生的力量 12/26 臨終關懷的陪伴 12/27 愛的正向連結 

08:30-08:50 

08:50-09:00 

報   到 

課前宣導及安全需知 

09:00-10:50 

1. 相見歡 

2. 正念呼吸練習 

3. 正念回顧生命 

1. 正念呼吸練習 

2. 昨日課程體悟 

3. 正念覺察臨終者的生

理反應 

1. 認識喪親者的悲傷與

實用的理論 

10:50-11:10 休    息 

11:10-12:00 
1. 死隨念 

2. 預立遺囑 
1. 認識臨終關懷的要領 

1. 以體驗方式，釋放喪

親者對逝者的悲傷 

12:00-13:00 午餐時間 午餐時間 午餐時間 

13:00-15:00 
1. 正念身體掃描 

2. 美麗的相有力量 

2. 正念身體掃描 

3. 臨終關懷前需具備的

態度 

1. 喚起逝者的愛與力量 

15:00-15:15 休  息 

15:15-18:30 

1. 正念觀想死亡 

2. 告別與重生體驗 

3. 學員心得分享 

1. 臨終關懷的步驟 

2. 臨終關懷體驗 

3. 與逝者的對話 

4. 正向連結關係，讓逝

者的力量持續相伴。 

18:30-18:40 頒發研習證書及大合照 

 


