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英語普拉斯學程介紹



普拉斯學程的精神

比較多 加強版 加法 優勢

以 plus 為核心的學習精神



英語普拉斯

課程設計

密集英語課

每週12小時

聽說讀寫技能
同步進行

自主學習活動
自學習慣養成

學分數

38學分

基礎通識 22學分

分類通識 9學分

共31學分可免修

加入學程的好處

完成夢想

成為英語小尖兵

海外留學與工作

求職路更寬廣

課程目標

厚植英語力

培養國際觀

考取中級以上
之英檢證照

大三或大四修習一
門全英語授課課程

招生對象：110學年度入學之大一新生



課程設計



課程設計
各類課程之課程設計及召集人

聽
Listening

說
Speaking

讀
Reading

寫
Writing

召集人：
語言中心吳宜錚助理教授
最高學歷：
英國華威大學應用語言學及語
言教學博士

召集人：
語言中心駱茗芬助理教授
最高學歷：
英國新堡大學教育及應用語言
學博士

召集人：
語言中心包尼爾(Neil Barrett)助
理教授
最高學歷：
國立成功大學英美文學系博士

召集人：
語言中心吳宜錚助理教授
最高學歷：
英國華威大學應用語言學及語
言教學博士

自主學習
Self-

learning

召集人：
語言中心陳憶綺助理教授
最高學歷：
國立成功大學英美文學系博士



課程設計
課程名稱及學分

學分數總計

38

所修學分可全數申請免修
通識必修學分

大一上共15學分

英語聽講練習(一) (3)

英文閱讀(一) (3)

英語文法與寫作(一)(3)

英語自主學習課程(一) (3)

服務學習 (1)

體育生活 (一)(2)

大一下共15學分

英語聽講練習(二) (3)

英文閱讀(二) (3)

英語文法與寫作(二)(3)

英語自主學習課程(二) (3)

服務學習 (1)

體育生活(二) (2)

大二共8學分

英語聽講練習(三) (2)

英文閱讀與寫作(2)

英語自主學習課程(三) (2)

體育生活(三) (1)

體育生活(四) (1)



修課原則
加入英語普拉斯學程必須遵守的修課原則

01

當學期的課程必須全部修課，
不能僅選單一科目或少數科
目

必須修全部的學程課

03

加入需通過入班測驗，至少
取得CEFR A2等級

每學期可申請加入

05 為維持課程品質，恕無法受理退出後再加入
的情形。

申請退出後，爾後不能再重新加入

02需參加入班測驗，作為分班
的依據，並且需定期施測作
為英文成績進步軌跡紀錄。

必須考入班測驗

04 學期末退出時，需結算已修
的學分數，於當學期申請免
修通識課程。新學期回到一
般通識課程修課。

必要時，可申請退出

本學程主要招生對象為110學年度大一新生，非大一新生無法加入。
為確保授課成效及品質，加入學程者必須遵守以下原則：



通識課程學分免修原則



通識課程學分免修原則
所修學分申請免修通識必修課程之原則說明

01
於每學期成績出爐後填寫通
識學分免修申請單。

完成全部學程課程者可免
修全部的通識課程學分

03 退出之當學期需填寫通識學
分免修申請單

退出學程前需結清所修的
學分及免修課程的申請

05
退出計畫後需於大四畢業前重補修未修
課之通識必修課程

02
免修不以跨學期的課程申請，
例如大一下已修的學分不可
申請免修大二的通識學分。

免修的科目需以同年級同
學期開課之課程為原則

04
當學期所修的學分數多於通
識必修學分時，優先免修基
礎通識課程學分，多的學分
則轉為一般選修

免修申請以基礎通識課程
為優先

本學程主要招生對象為110學年度大一新生，非大一新生無法加入。
為確保授課成效及品質，加入學程者必須遵守以下原則：



學分數-免修課程對照表(1)
英語普拉斯學程與通識必修課程-免修對應關係表

年級/學期 基礎通識必修課程 雙語計畫英文課程

大一上 中文閱讀與表達 (2)
英語聽講實務(一) (2)
體育生活 (2)
服務學習 (1)

英語聽講練習(一) (3)
英文閱讀(一) (3)
英文文法與寫作(一) (3)
英語自主學習課程(一) (3)
體育生活 (2)
服務學習 (1)

大一上
總學分數

7 15



學分數-免修課程對照表(2)
英語普拉斯學程與通識必修課程-免修對應關係表

年級/學期 基礎通識必修課程 雙語計畫英文課程

大一下 中文閱讀與表達 (2)
英語聽講實務(二) (2)
體育生活 (2)
服務學習 (1)

英語聽講練習(二) (3)
英文閱讀(二) (3)
英文文法與寫作(二) (3)
英語自主學習課程(二) (3)
體育生活 (2)
服務學習 (1)

大一下
總學分數

7 15



學分數-免修課程對照表(3)
英語普拉斯學程與通識必修課程-免修對應關係表

年級/學期 基礎通識必修課程 雙語計畫英文課程

大二
(上下學期分流)

台灣與世界 (2)
基礎專業英文 (2)
體育生活(三) (1 )
體育生活(四) (1 )

英語聽講練習(三) (2)
英文閱讀與寫作(2)
英語自主學習課程(三) (2)
體育生活 (2)

大二
總學分數

6 8



學分數-免修課程對照表(4)
英語普拉斯學程與通識必修課程-免修對應關係表

年級/學期 基礎通識必修課程 雙語計畫英文課程

大三
(上下學期分

流)

進階英文表達(2)

大三
總學分數

2 0

年級/學期 基礎通識必修課程 雙語計畫英文課程

大四 外語能力檢定(0)
社團參與(0)

外語能力檢定(0)
社團參與(0)

大四
總學分數

0 0



範例說明

小明於大一上加入英語普拉斯學程，並完整修課至大二結束，取得38學分

1.小明可申請免修大一~大三全數(31學分)之通識必修課程(不含社團參與及外語能力檢定)

2.學程多修了7學分的課，可認列為一般選修。

3.小明需於大二課程結束後，填寫通識必修課程免修申請表，於修課當學期完成行政程序。

小明於大一上加入英語普拉斯學程，並完整修課至大二結束，其中有2門課
未及格，僅取得27學分。

1. 小明可申請免修大一~大三27學分之通識必修課程(不含社團參與及外語能力檢定)，

並以免修基礎通識必修課程為優先。通識必修仍有4學分的課未能免修(31-27=4)

2. 未能免修到的學分，小明有2個選擇：

1)於畢業前重修未取得及格成績之兩門英語普拉斯學程的課

2)畢業前補修沒有免修到的通識課程



範例說明

小明於大一上加入英語普拉斯學程，上完一學期後決定退出。
小明的修課及格情形如下：

雙語計畫英文課程

英語聽講練習(一) (3)

英文閱讀(一) (3)

英文文法與寫作(一) (3)

英語自主學習課程(一) (3)

服務學習 (1)

體育生活 (2)

及
格

及
格

及
格

及
格

及
格

1. 小明共取得15學分，可申請免修時序表中大一上

有開課的通識必修課程(7學分)

2. 多修的6學分僅能認列為一般選修學分，不可申請

免修其他學期開設的通識必修課程。

3. 大一下回到一般通識課程修課。

基礎通識必修課程

中文閱讀與表達 (2)
英語聽講實務(一) (2)
體育生活 (2)
服務學習 (1)

及
格



範例說明

小明於大一上加入英語普拉斯學程，上完一學期後決定退出。
小明的修課及格情形如下：

雙語計畫英文課程

英語聽講練習(一) (3)

英文閱讀(一) (3)

英文文法與寫作(一) (3)

英語自主學習課程(一) (3)

服務學習 (1)

體育生活 (2)

及
格

及
格

不
及
格

1. 小明共取得8學分，可申請免修時序表中

大一上有開課的通識必修課程中的6學分

課程。多修的2學分僅能認列為一般選修

學分。

2. 服務學習若不及格，僅能選擇重修服務

學習，不能以其他學分申請免修。

3. 大一下回到一般通識課程修課。

不
及
格

不
及
格

基礎通識必修課程

中文閱讀與表達 (2)
英語聽講實務(一) (2)
體育生活 (2)
服務學習 (1) 需重修

及
格



範例說明

小明於大一上加入英語普拉斯學程，上完一學期後決定退出。
小明的修課及格情形如下：

雙語計畫英文課程

英語聽講練習(一) (3)

英文閱讀(一) (3)

英文文法與寫作(一) (3)

英語自主學習課程(一) (3)

服務學習 (1)

體育生活 (2)

及
格

及
格

1. 小明共取得7學分，可申請免修時序表中

大一上有開課的通識必修課程中的7學分

課程。

2. 體育生活若不及格，僅能選擇重修體育

生活，不能以其他學分申請免修。

3. 大一下回到一般通識課程修課。

不
及
格

不
及
格

基礎通識必修課程

中文閱讀與表達 (2)
英語聽講實務(一) (2)
體育生活 (2)需重修
服務學習 (1)

不
及
格

及
格



預計上課期程及常見問題



110-2英語普拉斯學程-預計期程

12/1 12/1~12/10 12/15 12/20

舉辦說明會

開始報名

110-1

舉辦分級測驗

(所有報名普拉斯學程

的同學都要參加)

110-1

課程報名期間

110-1

公告錄取名單

110-1



常見問題

我現在課表上有通識課程，跟學程的英文課衝堂怎麼辦?

報名參加本學程的同學，會請同學在報名時填寫需請學校協助退選的通識課。

確定參加學程後，會於選課系統中把同學填寫的通識課程退掉，加選英語普拉斯的課程。

大一下加入這個學程，那我需要補修大一上的學程規定必修課程嗎?

不用！於110-2加入本學程的同學，不需要補修本學程大一上的必修課程。但同學需要

完整通過110-1的基礎通識課程，若有任何不合格科目需要自行安排重修。

加入學程後，上課上了2週發覺不適合自己，想退出可不可以?

不行期中退出! 參與學程以學期為單位，因此加入或退出的申請，皆以上完整個學期的課後才

能進行。所以下學期加入後，要退出需等下學期結束後才能退出，因此請同學務必考慮清楚。



常見問題

參加普拉斯學程後是否可以不用修體育生活、服務學習及社團參與?

本學程依然有把體育生活、服務學習及勞作教育列入其中，因此還是要把這三門課完成喔!

我上學期來不及加入，大一下再加入的話是否可以?

可以，但是需要考入班測驗，測驗成績達到CEFR A2成績以上才能加入。

現在大二的同學可以加入學程嗎?

不行，因目前只有開大一的課程，因此大二的同學無法加入。

我大一下加入學程多修的學分是否可以免修110-1不及格的通識課程?

不行，免修通識科目規定，僅限於同一學期的課程，且須於當學期完成免修申請。



我要報名英語普拉斯學程

請填寫google表單報名：報名請點我

報名日期：即日起至110年12月10日

英語測驗日期：110年12月15日 (若遇課程衝堂可以請公假)

報名學程的同學請將12/15(三)下午的時間預留起來，學校會舉辦入班測驗

測驗的時間與地點將會於12/13(一)以email通知

110-2普拉斯英語學程報名QR Code

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekXecVR0d4WnK_T27Xno-8vBj5lnFTTdXSA1017xFFLZYFHw/viewform




簡報結束
若有其他問題請洽語言中心辦公室(T0101)


