
  

「青年好政系列-Let’s Talk」 

大專原住民青年的「自我認同」煩惱？ 

我是誰，誰說的算？ 

報名簡章 

一、 簡介 

    文化煉習生-是一群關心大專原住民青年自我認同煩惱的原青，希望透過走入文化場

域與自然環境的實體論壇方式，以部落式辦桌，讓共談的原青在接近部落的氛圍，討論

當代原青自我認同的心理壓力議題。 

   本次活動分兩階段式，第一場次以原住民族「圍火議事」共識會議，採用在部落討

論事情的氣氛，助於原住民青年得以抒發自我認同心理壓力，讓論壇不僅是人與人的溝

通暢談，也是人與環境的共鳴，營造屬於原青的議事空間。 

    第二階段採部落辦桌的氛圍，聚焦子議題進行暢談，期望能讓原青深度探討原青自

我認同的子議題，預計將分為數個小組，針對四大子議題進行討論，使參與討論的個人

能夠在各小組中，針對子議題有充分的時間討論，透過不換桌的過程，刺激更多元的想

法與溝通可能，並使每個人都有發言的機會。  

   本論壇預計分成四個子議題，分別為 : 都市原住民的自我認同、刻板印象的自我認

同、文化學習好難、其他議題等四組別，一組 10 人並安排 4 位桌長做為小組引導者，

鼓勵各桌參與者在參與議題討論中能夠加投入。 

    期望透過大專原青議題討論及延伸分享，針對議題上困境來策略集思廣益，把自己



  

作為一顆種子，讓議題軸心能在社會大眾心中開花並結果。 

 (一)議題現況及問題 

     當代原住民青年在族群聯姻、政府政策、生活環境等影響下，生長過程中也衍生出許多

因自己身份帶來的煩惱，持續困擾著原住民青年們。像是：社會上對原住民的誤會、前往都

市地區求學的考量、家庭經濟壓力的重擔、對自我身分認同的迷茫等等，都在不斷的穿梭過

程中，迷惘了自我。也許是社會環境剝奪了太多原住民的選擇，甚至讓我們無從選擇。而其

中「自我認同」也是當代原青面臨的問題，對正在建立自我認知與核心價值觀的青年來說，

常在主流社會和自我文化價值中拉扯、切換。當我們想要認識自己的文化和語言時，原鄉部

落真正了解文化的耆老們也漸漸凋零，且速度之快，是眾人所不及的差距，也是現在正面臨

的難題。 

到底原青的「自我認同」煩惱是什麼?如何定義我是誰，誰說的算？ 

    自我認同是每一代原青都需去重視的一環，用本次論壇形式，透過交流並刺激彼此的沒

有察覺的問題，也讓原青進而有更多想法去思考，也期許能為正在被身分認同所苦惱的人脫

離自我質疑，有更多同儕陪伴面對，也期望透過本次論壇所提出的社會或環境營造的問題，

在法規上有所回應或是迎來政策的改變契機。 

  



  

二、 議題介紹 

桌號 議題名稱 子議題內容 

1 【自我認同的壓力】 

(1)「都市原住民的自我認同」-都市原住民在都市是極少數的群

體，很難找尋同溫層，對自己的身分迷惘。 

(2)「身分的壓力」-因為環境壓力或生命經驗，對於原住民族身分

的迷惘。 

2 【刻板印象的壓力】 

(1)「刻板印象的自我認同」-大眾視角裡的原住民既有的特徵，被

質疑自己不夠「原」。又該把自我期待放在那些準則上？ 

(2)「缺乏多元角度」-被刻板印象束縛，讓原住民的文化扁平且單

一化，無法看見原住民多面向的風貌。 

3 【文化學習的壓力】 

(1)「文化好難」-對耆老來說「文化」就是日常生活；但對於我們

現今的原青來說，「文化」是一種要去特別學習的事情，更是要從

0 開始，是很有挑戰的事情。 

(2)「語言是學習文化的根基」-在主流文化的衝擊下，各族的母語

漸漸式微，也瀕臨消失的危機；而學習文化很需要母語的幫助，對

現代的原住民青年來說更加困難。 

4 【走八方的壓力】 自己的故事自己說，如何開出屬於自己的花? 在自己的土地上流浪 

 

 

 

 



  

三、 辦理單位 

指導單位：教育部青年發展署 

主辦單位：文化煉習生 

協辦單位：國立暨南國際大學 原住民族學生資源中心(原住民族文化教育暨生計發展中心)、

原住民文化產業與社會工作學士學位學程原住民族專班 

四、 活動資訊 

日期：111 年 3 月 13 日（星期日）上午 9 時 00 分至 17 時 00 分 

地點：國立暨南國際大學 活動中心一樓廣場(南投縣埔里鎮大學路一號) 

五、 報名對象與方式 

(一)、 報名對象：參與人數以 40 人為限。視報名狀況增加錄取名額。 

錄取順序如下： 

1. 大專在校原住民青年。 

2. 原住民青年(18-40 歲)。 

3. 青年(18-40 歲) 

備註：本活動僅提供參與學生交通費補助(補助上限以台鐵自強號為準)，請留存相關交

通票據以供查詢，務必請於報名表單上註明起訖地點。 

 

 

 

 



  

(二)、 報名方式： 

採線上報名方式，自即日起至 3 月 4 日(星期五)中午 12 時截止，報名網址: 

https://forms.gle/kSgY3q9NWB2sJgFZ8 

 

(三)、 錄取通知： 

錄取及備取通知將以電子郵件寄信，若無達到報名上限或正取者放棄錄取資格，則由備

取依序替補，視情況將開放第二階段報名。 

六、 權利與義務 

(一)、 權利 

1. 本活動將提供與會者當日茶點及旅遊平安保險。 

2. 本活動將核發參與證明予全程參與且積極討論者。 

3. 本活動將提供參與學生當日之交通來會補助(補助上限以火車自強號以鄰近火車

站為準)。 

(二)、 義務 

1. 全程參與所有活動並積極與活動與會者交流互動。 

2. 本活動以部落辦桌方式，鼓勵參與人員穿著傳統服飾參與活動。 

七、 活動聯絡人 

團隊名稱：文化煉習生 

聯絡人：田芷涵     聯繫電話：0905-195250 

電子信箱：s109108045@mail1.ncnu.edu.tw 

https://forms.gle/kSgY3q9NWB2sJgFZ8


  

八、 活動流程 

時間 活動內容 

09:30-10:00 參與人員報到*請配合測量體溫及洗手! 

暨南大學 

活動中心 

一樓廣場 

10:00-10:10 主持人開場 

10:10-10:15 來賓致詞 

10:15-10:30 議題面相說明 

10:30-12:00 

原青講談-原青心理壓力 

自我認同

的壓力 

(1)「都市原住民的自我認同」 

(2)「身分的壓力」 

刻板印象

的壓力 

(1)「刻板印象的自我認同」 

(2)「缺乏多元角度」 

文化學習

的壓力 

(1)「文化好難」 

(2)「語言是學習文化的根基」 

走八方的

壓力 

(1)屬於原資中心的看見 

(2)想說的都說出來 

 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:00 各桌議題討論與分享-talk 第一階段 

14:00-14:20 綜合交流/茶敘時間*請配合測量體溫及洗手! 

14:20-15:20 各桌議題討論與分享-talk 第二階段 

15:20-16:20 各桌議題討論與分享-talk 第三階段 

16:20-16:40 各桌小組結論發表 

16:40-16:50 總結分享 

16:50-17:00 大合照&自由交流-海嘯美美吧! 

17:00- 
青年論壇順利落幕/賦歸 

*請配合測量體溫及洗手! 
 

 



  

九、 交通方式 

(一) 自行開車 

*因應國立暨南國際大學車輛進出校園停車收費事宜，本次活動自行開車前往者，請自行負擔

停車費用，不便之處，敬請見諒。 

國道 1 號南

下 

大雅（中清路）交流道（174 km）下，往臺中方向，右轉上中彰（74）快速道

路，至快官交流道，往南轉國道 3 號，往南投方向，至霧峰系統交流道（214km）

右轉匝道往埔里，向東行至愛蘭交流道（29 km）下，左轉接臺 14 線中潭公路，往

魚池日月潭方向，約 10 分鐘即可抵達暨大。 

國道 1 號南

下 

臺中（中港路）交流道（178 km）下，往臺中方向，右轉上中彰（74）快速道

路，至快官交流道，往南轉國道 3 號，往南投方向，至霧峰系統交流道（214 km）

右轉匝道往埔里，向東行至愛蘭交流道（29 km）下，左轉接臺 14 線中潭公路，往

魚池日月潭方向，約 10 分鐘即可抵達暨大。 

國道 1 號北

上 

王田交流道（189 km）下，過大肚橋，經彰興路約行 1km，右轉上快官交流道，

往南轉國道 3 號，往南投方向，至霧峰系統交流道（214 km）右轉匝道往埔里，向

東行至愛蘭交流道（29 km）下，左轉接臺 14 線中潭公路，往魚池日月潭方向，約

10 分鐘即可抵達暨大。 

國道 3 號 

南下北上均自霧峰系統交流道（214 km）處右轉匝道往埔里，向東行至愛蘭交流道

（29 km）下，左轉接臺 14 線中潭公路，往魚池日月潭方向，約 10 分鐘即可抵達

暨大。 

 

  



  

【校園地圖一覽表】 

 

 

 

  



  

【暨大校車資訊】 

每日備有校車往來校區及埔里鎮，相關資訊請連結總務處校車資訊網。 

 

請至暨大事務組網站查詢 http://www.doc.ncnu.edu.tw/affairs/ 

http://www.doc.ncnu.edu.tw/affairs/


  

【台中高鐵站-埔里(南投公車)乘車資訊】 

 

 


