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110年青年好政系列-Let’s Talk 

流程規劃表 

 

一、線上審議流程 

時間 流程 地點 進行方式 

9:30-10:00 

(30 mins) 
報到 

Google Meet  

會議室 
開放成員測試器材與線上簽到。 

10:00-10:30 

(30 mins) 

活動與規則說

明 

Google Meet 

會議室 /  

分組會議室 

（共 3組） 

由大場主持人說明當日流程和提

及線上實體共同參與模式，並帶領

積極聆聽。將會議室區分為 3小組，

每組線上討論限 2-4人（雙數人）。 

10:30-11:00 

(30 mins) 
議題簡報 

Google Meet 

會議室 

由主辦團隊代表分享議題簡報，說

明議題背景及現狀，簡單導讀議題

手冊 

11:00-11:50 

(50 mins) 

Talk 1 

形成問題 

Google Meet 

分組會議室 

（共 3組） 

由分組主持人帶領建立議題與個

人經驗具體關聯，釐清現狀、指出

問題與挑戰，形成想要向專家請教

的問題並推派提問代表，交給大場

主持人 

11:50-13:00 

(70 mins) 
午餐 

參與者：居家 

/ Google Meet 

分組會議室  

參與者自行打理；12:30開放分組討

論室讓大家可以在會議室內閒聊、

社交（若有任何問題一樣可以透過

事前提供的管道聯繫主持人） 

13:00-13:10 

(10 mins) 

流程說明與專

家介紹 

Google Meet 

會議室 

大場主持人介紹下午流程以及參

與聽證的專家（專家為不同專業與

身分代表者，包含家屬、醫師、臨

床心理師等） 

13:10-14:00 

(50 mins) 
專家聽證 

Google Meet 

會議室 

各組由先前推派的代表以 3分鐘報

告討論要請教的問題，大場主持人

邀請專家回應。 

14:00-15:00 

(60 mins) 

Talk 2 

探詢改變方向 

Google Meet 

分組會議室 

由分組主持人帶領描繪議題願景、

指出落差、探討改變方向。 

15:00-15:20 

(20 mins) 
小組分享 

Google Meet 

會議室 

由分組主持人代表各小組報告 5分

鐘，講述接下來欲繼續探討的方

向，大場協助彙整後引導大家在後

續階段如何善用「雙腳法則」到不

同組別提供建議與看法 

15:20-16:00 

(40 mins) 
Talk 3 

Google Meet 

分組會議室 
探討各種行動的可能性 
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探討行動可行

性 

16:00-17:20 

(80 mins) 

Talk 4 

形成行動方案 

Google Meet 

分組會議室 
形成行動共識與方案 

17:20-17:30 

(10 mins) 
結論報告 

Google Meet 

會議室 

各組由分組主持人代表報告 3 分

鐘，共 3組。 

17:30-18:00 

(30 mins) 

參與者回饋與

大場確認 

Google Meet 

會議室 

大場主持人邀請自願分享的參與

者給予心得回饋（10分鐘），分組

主持人與大場紀錄同時確認與整

理當日結論，於 17:40向大家確認。

17:50 由大場主持人引導線上合影

與填寫活動回饋單。 

 

二、實體審議流程 

時間 流程 地點 進行方式 

9:30-10:00 

(30 mins) 
報到 主會場  

10:00-10:30 

(30 mins) 

活動與規則說

明 

主會場 

（主會場配有

視訊裝置供線

上參與者了解

會場各項公告

和參與討

論。） 

由大場主持人說明當日流程和提

及線上實體共同參與模式，並帶領

積極聆聽。將與會者區分為 3小組，

每組實體加線上共 10人。 

10:30-11:00 

(30 mins) 
議題簡報 主會場 

由主辦團隊代表分享議題簡報，說

明議題背景及現狀，簡單導讀議題

手冊 

11:00-11:50 

(50 mins) 

Talk 1 

形成問題 

三間會議室 

（每間會議室

各配有一台電

腦、投影機和

視訊裝備，供

線上實體參與

者討論互

動。） 

由分組主持人帶領建立議題與個

人經驗具體關聯，釐清現狀、指出

問題與挑戰，形成想要向專家請教

的問題並推派提問代表，交給大場

主持人 

11:50-13:00 

(70 mins) 
午餐 三間會議室 

參與者及主持人於會議室用餐；大

家可以在會議室內閒聊、社交 

13:00-13:10 

(10 mins) 

流程說明與專

家介紹 
主會場 

大場主持人介紹下午流程以及參

與聽證的專家（專家為不同專業與
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身分代表者，包含家屬、醫師、臨

床心理師等） 

13:10-14:00 

(50 mins) 
專家聽證 主會場 

各組由先前推派的代表以 3分鐘報

告討論要請教的問題，大場主持人

邀請專家回應。 

14:00-15:00 

(60 mins) 

Talk 2 

探詢改變方向 
三間會議室 

由分組主持人帶領描繪議題願景、

指出落差、探討改變方向。 

15:00-15:20 

(20 mins) 
小組分享 主會場 

由分組主持人代表各小組報告 5分

鐘，講述接下來欲繼續探討的方

向，大場協助彙整後引導大家在後

續階段如何善用「雙腳法則」到不

同組別提供建議與看法 

15:20-16:00 

(40 mins) 

Talk 3 

探討行動可行

性 

三間會議室 探討各種行動的可能性 

16:00-17:20 

(80 mins) 

Talk 4 

形成行動方案 
三間會議室 形成行動共識與方案 

17:20-17:30 

(10 mins) 
結論報告 主會場 

各組由分組主持人代表報告 3 分

鐘，共 3組。 

17:30-18:00 

(30 mins) 

參與者回饋與

大場確認 
主會場 

大場主持人邀請自願分享的參與

者給予心得回饋（10分鐘），分組

主持人與大場紀錄同時確認與整

理當日結論，於 17:40向大家確認。

17:50 由大場主持人引導合影與填

寫活動回饋單。 

 

 

 

 


