
挑戰30天不喝含糖飲料，喝足白開水。

More water , more energy !More water , more energy !

(1)活動期程：111年3月21日至4月19日。
(2)活動期間，參加者須達成每日喝水建議量並完成詳細記錄喝水量於喝水挑戰卡上，為期30天。
(3)喝水挑戰卡回收與環保禮品兌換時間:111/4/25 ~ 4/30止。地點:F208

挑戰者：__________
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