
台中市基督教青年會（YMCA） 2024 實習招募辦法 

一、 機構簡介 

台中YMCA成立於1965年，是全球YMCA運動的一環，目的在幫助社會大眾的身、心、靈健全發展，成立至今致力於推 

廣各項社會教育及社區服務工作，青少戶外活動是目前社會服務工作中的重要一環。目前所做的包含兒童及青少年

的寒暑假兒童營隊活動、北屯社區大學、國際海外志工等。服務參與的各大專院系實習生、國內外志工逐年擴大增

加之中(每年至少1000餘名)。 

 

二、實習生應具備之技能條件 
1、良好人格特質，正向、樂觀。 

2、對兒童活動有興趣、有耐心。 

3、良好溝通能力，包含面對同儕、營隊內部工作人員、小朋友家長。 

4、願意學習、動靜皆宜、負責任、樂於溝通、重視團隊合作，能配合完整營隊者。 

 

三、申請辦法 
1、申請時間：即日起至額滿為止。 

2、申請網址：https://goo.gl/U7BuKr 或加 LINE 詢問 “@wwh1303q” 

3、申請資格：各大專院校需實習學分之科系。 

4、申請必須準備審查資料： 

需附文件1: 本會所提供之履歷表（以A4紙打字，至 https://reurl.cc/W4E62O 下載）請先郵寄本會。 

需附文件2: 上一學期成績單 (可附上紙本成績單 或是 圖片檔貼在文件1的履歷表內)    

請將個人＜審查資料＞以信封郵寄至 台中YMCA三民會館 

                     403台中市西區三民路一段174號B1 / 廖本仁 營長收。 

5、實習招募說明暨面談時間： 請上報名網站或來電、來信與我們聯絡。 

（如有問題或當日無法參加請來電  04-22200603 #6 或加 LINE  “@wwh1303q” 詢問） 

6、面談後一至兩週內本會將個別通知接納與否。 

7、本會每年提供的實習生名額為 60 名，額滿為止，敬請提早申請。 

 

四、YMCA 提供的訓練課程- 所有實習生都必須接受以下的訓練課程：（訓練經費由本會負擔） 
1、基礎訓練： 5/25 (六)  務必預留時間參加！ 
課程時數10小時，內容主要為機構認識、營隊精神理念、營隊介紹、團體動力、方案規劃與執行、活動安全
管理等。 
 
2、進階訓練+籌備會：7/1-7/6，共6天，務必預留時間參加！ 
主要進行活動開始前的演練工作與各項準備活動。 
 
3、兒童夏令營： 7/8-8/16，共六週，每週一至五， 07:50-19:00，必要時彈性調整。 
※ 備註：地點皆於台中，有提供背包客棧住宿。 

 
4、學期實習：2024年7月至12月，含寒假或暑期兒童營隊及 YMCA 其他部門綜合實習，每週實習五天。 

https://www.google.com/url?q=https://reurl.cc/W4E62O&sa=D&ust=1600329149120000&usg=AFQjCNE5e8L41ztboWUnOR79_CO1A2IfyA


本會聯絡人  冬夏令營組  廖本仁 主任/營長  TEL：04-2220-0603 分機 6   FAX：04-2220-9343   LINE“@wwh1303q” 

五、提供實習類別 

1、暑期實習(7/1-8/16，實習時數可提供 200 至 400 小時) 

2、學期實習(暑期實習+學期9月~隔年1月，實習時數可提供 600 小時) 

 

六、實習生的實習工作內容大要 

安排至本會於台中市舉辦的兒童夏令營擔任小隊輔導員、專業運動課程助教，或營隊幹部助理等工作，

協助專業運動教練與才藝老師一起指導 - 孩童運動與才藝，加上各式團康活動、品格教育、健康促進。

實習期間由本會專業營長全程指導並協助工作進行。 
 

1.兒童營隊工作人員 (小隊輔或幹部組) 5.推廣品格教育與健康促進活動  9. 協助部門行政事務 

2.設計活動教案與執行 6. 關心小朋友生活  10. 文書資料處理與分析 

3.小隊帶領與組織管理 7. 家長溝通  

4.協助運動才藝課程 8. 推行各項營隊活動事務  

七、實習生的權利與義務 

1、權利： 

(1) 所有實習期間必要的訓練、課程、服裝、講義、工作手冊、午餐，由本會免費提供。

並為所有人員於籌備及實習期間投保二百萬意外險及二十萬醫療險。 

(2) 實習期滿除依規定核定相關實習成績外，並依實際狀況、需求給予推薦函、服務證

明等文件，以利實習生爾後升學、就業、出國之需要。 

(3) 在本會實習完成及營長認定表現優異之學生，隔年度若介紹同學或學弟妹(僅限暑期、學期實習)，

雙方可於被介紹之學生實習完成後獲得500元獎學金(介紹人之獎學金可累積，請於報名時填寫介紹人)。 

(4) 實習(限暑期實習、學期實習)完成後，且經營長及督導評估表現優良者，隔年可申請本會暑假海外

志工活動補助乙次。YMCA協助負擔三萬元，若超過須自行補差額。(梯次於隔年4月公告名額，始得申

請。) 

  2、義務： 

(1) 實習生應完整接受本會提供的訓練課程。 

  (2) 實習生受訓後應全程參與所指派的工作。 

類別 實習部門 名額 實習期間 / 時間 實習內容 

暑期

實習 
兒童營隊 60 

7/1-8/16 

300 至 400 小時 
兒童營隊工作人員、設計活動教

案與執行、小隊帶領與組織管理 

 

學期

實習 

兒童營隊 

 

10 

 暑期實習+學期9月~隔年1月 
 600 至 800 小時 

同寒假實習、暑期實習 

1. 北屯社區大學 

2. 兒童美語 

(輪流實習，視人力

現況做調整) 

1. 行政工作，資料處理 

2. 社區服務 

3. 方案設計與執行 

4. 兒童美語課後課輔 


